Att ha kul pa jobbet.

10 aktiviteter pa jobbet som sprider gladje som racker hela veckan.
Se fram mot jobbet med ett leende pa lapparna.

1. Stam traff med nagon for spontandans i fikautrymmet. Formodligen
lyfter ni dven dagen for de kollegor som rakar befinna sig dar.

Ring en kund eller samarbetspartner och beratta en rolig historia.
Var snall mot en telefonsaljare. Sag att du ar glad for att de ringer.
Tavla om vem som skriver snabbast mail (utan stavfel).

Andra din titel i mailfoten till “Forste trevlighetsperson”.
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Forsok ta dig till din arbetsplats utan att nagon kollega ser dig. Att

smyga langs vaggar och skrivbord ger pluspoang.

7. Ldmna en lapp pa toaspegeln med en komplimang, typ “vad fint har
du haridag”.

8. Beratta for dina kunder att idag ar en bra dag att prata med dig,
eftersom du ar pa sa stralande humor.

9. Ring lokala lunchrestaurangen och tacka for den goda lunchmaten
forra veckan.

10.K6p en blomma till receptionisten, staderskan, eller en kollega som

har det tufft just nu.
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