Amne: Konsten att hantera pratkvarnar pa métet

Kéanner du igen det har motet?
Nagon eller nagra tar ordet och pratar non stop. De andra ser ut att lyssna, men raknar tyst minuterna tills
motet ar slut.

Du vill ju saklart att era moten ska ge resultat, eller hur? Att alla aktivt deltar till 100% for att ni ska bli vassare,
smartare & béattre pa det som gor er framgangsrika.

| teorin ar det enkelt;
Ett bra mote innehaller dialog. En dialog ar som att passa en boll mellan varandra. En monolog ar nar du tagit
bollen och springer ivdg med den.

Ovning: passa bollen
Vi bjuder pa en 6vning ni kan kora vid nasta mote, for att trana pa att halla bollen i rullning och ge alla
mojlighet att sdga sin mening och delta aktivt.

Ni behover
1 st boll (eller vadsomhelst som kan representera en boll)
1 st storre klocka med sekundvisare som alla kan se

Regler

Den som har bollen pratar. Du kan bara passa bollen genom att stélla en direkt fraga till nagon om det ni
diskuterar.

Om du har bollen i mer dn 20 sekunder utan att passa, ropar de andra deltagarna ”passa bollen”. Bollen gar da
automatiskt vidare till personen pa din vanstra sida.

Malet &r att bollen ska vandra runt bordet utan att nagon 6verskrider tiden.

Variationer

Valj ett amne som engagerar, sa att intresset for att behalla bollen 6kar.

Ar ni fler &n 3-4 stycken, 13t bollen g& medsols runt bordet, sa att alla far boll-tid.

Speedball; korta tiden till 10 sekunder

Longball; Den som har bollen ska prata minst 10 sekunder, men hogst 20. Bra for att aktivera tysta deltagare.

Avslutning

Stall fragor kring hur det fungerade. Kande alla att de fick lika mycket bolltid? Varfor vill vissa hellre behalla
bollen d@n passa? Finns det de som hellre passar an behaller bollen? Vad blev skillnaden i denna 6vning jamfort
med hur era moéten brukar se ut?

Avsluta alltid positivt! Berom alla inblandade och be dem att ta med sig tankesattet att ”passa bollen” nar ni
fortsatter med motet.

For dig som vill lara dig att skapa battre samarbete genom effektiv kommunikation, rekommenderar vi var
tvadagars kurs. Lds mer har

Klicka har for att se alla vara kurser

Vi erbjuder dven skraddarsydda utbildningsinsatser, coachning eller konkret hjalp med att skapa forandring for
att ge er ett forsprang. Kontakta oss for mer information.

Tack for din uppmarksamhet och lycka till!
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