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Coacha enligt NOHRD"

© Nulage
- Vad har hant?
- Vad ar problemet?
- Syftet med samtalet?

© Onskat lage
- Vad vill du/ni uppna?
- Hur skulle du/ni dnska att det var?

© Hinder
- Vad hindrar dig/er?
- Vilka hinder finnas att uppna det?

© Resurser
- Vad behover du/ni for att komma vidare?
- Vad ser du/ni for maojligheter och losningar?
- |ldéer?

© Doiit!
- Hur véljer du/ni att gora?
- Nar gor du/ni det?

©®© Sammanfatta samtalet!
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Coacha med GROW-fragor

© Goal (mal)

- Vilka fragor vill du diskutera?
- Vad vill du uppna?
- Vad vill du komma fram till i detta samtal?

© Reality (verklighet)

- Hur ser situationen ut nu?
- Vad ar problemet?

- Hur kédnner du?

- Vad tanker du?

- Vadvill du?

- Vad hindrar dig?

- Vilka mojligheter har du?

- Vad fungerar bra - hur gor du/ni da?
- Vad fungerar inte- hur gor du/ni da?
- Vad behover du?

© Options (alternativ)

- Vilka alternativ/Iosningar kanns bast for dig?
Vad tror du skulle ge bast resultat?

Vad mer kan du gora?

- Om vi gor sa har i stéllet... vad tror du om det...?

© Will (vilja)
- Vilket alternativ valjer du?
- Nar ska du gora detta?
- Vad behdver du for stod?
- Vad hindrar dig att genomfora din plan?
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